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Le rugby a besoin de se féminiser

1°" réunion : lundi
Ordre du jour : La participation de La section rugby fille aw concours « ALTER EGO RATIO » - « Des femmes
o Vinttintive ».

L groupe de 15 filles est présent lors de cette séance. A La présentation du projet, tout suite, des remarques
fusent : « dans le rugby, i n'y a pas beaucoup de place pour nous », « c'est un sport de gargon mais pourtant
on joue ensemble des fois » ou « y'a trop de gargons, faut changer ».

La question qud est alors posée est : Rue pourrions-nous fatre ?

La volonté géntrale est de montrer que Le rugby est encore trop masculin et quiil est possible de faire évoluer la
place des femumes dans Le rugby.

Quel serait Le moyen Le plus efficace pour faire évoluer La place des femmes dans Le rugby.

1dées exposées :

- un reportage vidéo sur nos entratnements mixtes.
- Falve une senstbilisation sur le rugby féminin aupres des éleves du Lycée.
- Organiser un towrnol de rugby féminin

- Réaliser des affiches situant La place des filles dans Le rugby moderne.

Sur La base du volontariat, wa groupe de 7 filles se démargue pour devenir Les « ambassadrices » de La section
rugby responsable ou bon déroulement du projet. Les € autres jeunes rugbywoman restent intéressées mais ne
participeront pas i Lorganisation nl i la conception du projet « des femumes i Linitintive.

2°me réunion: Récit d’anecdotes personnelles, subies ou vues, relatives

G la place des femmes dans le rugby-

Dans Lensemble une dizaine d'anecootes ont €té racontés sur Le tow de la plaisanterie mais elles ont permis de
soulever plusieurs problemes

- Les préjugts : une fille qui falt du rugby, cest towjours un peu dingue. Le rughby est un sport de
gargow.

- Lejew s Beaucoup d'entraineurs hommes mais pew de femume — toem pour Les arbitres.

- Les entralnements : Certains joueurs sont dangereux avee les filles (pas de régulation de lewr force) et
certaines filles refusent de se confronter aux gargons.

- Lewmanque de conflance des filles : sur wn terrain de nombreuses filles se pensent pas aw niveau face
aux gargons, cela se ressent ausst dans les autres voles : arbitres et coach. Pew d’entre elles envisagent
de Les oceuper.

Sulte i cela, il a €€ déclolé de créer, organiser ou tnventer quelque chose qui permettrait de montrer que Le
rugby féminin nwest pas un sous-rugby moins rapide, moins sympa & volr ou moins intelligent et de prouver
que certaines filles sont aussl fortes que des gargons. Tout cela pour changer Les préjugés de la majorité des
gens sur les filles rugbywomen mats ausst pour démontrer que Les femmes peuvent alder Le rugby o surmonter
ses problémes :

- Déflelt de la fédération frangalse de rugby
- Style dle jew tres brutal (commotions, volr oéees suite i des choes)
- Pavité loln d’étre attelnte sur les fonctlons d'avbitve de divigeant ou de coach.
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Nbs ewvies —~ Notre parti-pris :
Apres une discussion avee Le professeur de rugby), Mr Rosst, nous avons défint ce que nous voulions.

Lo population féminine ayant un potentiel buportant pour que le rugby se développe, Le partl pris de notre
actlon sevin ole montrer oue :

Plus de filles dans le rugby serait une évolution normale 4 L'hewre actuelle ou Lensemble de
la socitte se feminise pew 4 pew, or la féminisation du rugby ne doit pas juste étre une
Gvolution quantitative mais elle doilt aussi et surtout faire voluer les représentations que ce
Sport Lnspire et elle apportera une réelle plus-value permettant aw rugby actuel de progresser
et de dépasser les problémes qui se confrontent actuellement & Lud.

En bV&f:

Le rugby a besoin de se féminiser

Pour cela notre envie est de proposer non pas wn dossier éevit mais wne action conerete faisant évoluer La place
des filles dans Le rugby o notre petit niveau et ainst se servir du concours « des femumes 2 Uinitiative » comme
ol’un prétexte pour Lancer La véflexion et La poursuivre apres.

3°™ réunion : Définition de notre action
Lors de La fin de La premiere réunlon, nous nous sommes arvétées sur ces tolées

- wnreportage Vidéo sur nos entrainements mixtes.

- Faive une senstbilisation sur le rugby féminin aupres des éleves du Lyjcée.
- Organiser un tournol de rugby féminin

- Réaliser des affiches situant La place des filles dans Le rugby moderne.

Et Lors de Lo 20 véunlon, notre groupe de 7 filles avait envie d'organiser une action concréte plus que de rédiger

un dosster.

Apres un échange sur les Ldées que nous devions imaginer avant de se véuniv, nous avons choist d'organiser

wne conférence pour plusieurs ratsons :

- Nous pourrons exposer oles faits, des mpressions et des Lolées.

- Ledialogue sernm possible.

- Nous pourrons utiliser la parole, Les diaporamas et La vidéo afin de ne pas gtre enmuyjeuses.
- La conférence une fols faite pourva Etre réorganisée au-deld du Lycée.

Un besoin de connalssances sur la féminisation de La soclété est nécessalre de méme quun travall de Lecture
et de vecherche. Nous aimerions ausst interviewer des acteurs important du rugby afin de les questionner sur
Lo place et Le vole des femumes dans Le rugby.

Pour parvenir i transmettre notre message wotre plan oe présentation est simple :

1. Cowntextualisation : Bn quol Le rugby est-il en retard sur Lévolution de la société et du sport 2

2. Ulntérét réel de la féminisation : Dans quelles mesures La féminisation du rugby peut-elle solutionner
les maux du ruglby actuel

3. Transformer les veprésentations o wotve petit niveaw : Sous quelles conditions, Lla formation des
Joueuses et joueurs au Lycée Vilgénis peut-elle éventuellement faive évoluer Les veprésentations du
féminin dans Le rugby ?
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Conclusion du professeur :

Sulte i la 37 véunion, Les filles se sont particuligrement bnvesties tndividuellement, Le projet éeait bel et biem
Lancé et faisait sens i leurs yeux. Mown vble était alors simplement d'ordre Logistique (trowver des créneaux de
RDV, réservation de salle ...)

La formule organisation d'une conférence étant particulitrement stimulante, ces dernieres ont done mené des
Interviews dentraineurs, arbitres et dirigeantes et ont suivi avee attention Lintervention remarquable de
Lassociation du cbté des femmes organisée au Lycée. Les conmalssances acquises leurs ont permis d'affiner
Lewr véflexton et d'affuter lewrs arguments.

Lintéret de cette approche érait de placer ces jeunes filles dans L'action pour qulelles se sentent, wne fois le
travail réalisé, actrice de Lévolution ode lewr sport. De plus en effacant la peur de linitintive par une
accumulation d'expériences positives (échange, inkerview, montage ou diaporama ou prise de parole) j'espére les
avolr aider & poursuivre Leur véflexion et Leur avolr dovuner Le goltt du projet.

La conviction de Leur propos ft une grande satisfaction lors de La conférence organisée au lycée face aux
camarades et autres personnes du pubt’w. A ce moment, st les filles ont su convainere lewrs awlitews,‘je crols
qu'elles se sont convaineu elles mbme quil wétatt pas st difficile de devenir actewr de la féminisation o
rugby volr de Lo soctété. Pour prewve Lorganisation d'une seconde conférence est prévue o La demande des filles.

Pour cela Merel Alter Ego Ratlo.



